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Carnet de jeux :

Découverte de la cathédrale





Bienvenue à Moûtiers !

Je m’appelle Antoine et je te propose de découvrir la

cathédrale en remplissant ce petit carnet.

Attention, la cathédrale est un lieu de culte. C’est-à-

dire qu’il peut y avoir des gens qui viennent prier et se

recueillir. Je t’invite donc à respecter leur présence, à

te déplacer calmement et à chuchoter pour ne pas les

déranger. 

Matériel nécessaire :



Avant de rentrer dans la cathédrale, laisse moi

t’expliquer ce qu’est une église :

L’église est le lieu dans lequel les chrétiens viennent

se recueillir et prier. 

Les chrétiens sont ceux qui croient en Dieu. 

Dieu est, selon la religion chrétienne, un être qui a

créé l’univers et la vie sur Terre. Par la prière, les

chrétiens lui rendent hommage et lui confient

également leurs peines et espérances.

Le prêtre est l’homme responsable du culte. C’est lui

qui à la charge de l’église. Il dirige la messe (moment

de réunion des chrétiens dans l’église) et les prières. 

Les fidèles (les personnes qui croient en Dieu),

peuvent aussi venir dans l’église en dehors des

moments de messe. Ils peuvent prier seuls et

demander des conseils au prètre.

                     

Une cathédrale est une église

sous la charge d’un évêque.

C’est à dire, quelqu’un qui est

responsable de plusieurs

prêtres. On peut dire que

l’évêque est le chef d’un groupe

de prêtres.



1 : Regarde la façade : 

En pierres apparentes, tu devines la forme de la

façade gothique (fin du Moyen-Age). Quand le mur

est lisse c’est du béton. Il a été mis pour recontruire

la cathédrale au XIX ème (19ème) siècle quand le toit

s’est écroulé.

La cathédrale est donc un puzzle architectural qui

s’est complété au fil des siècles et des destructions et

reconstructions.

2 : Dessine la façade (entière ou juste un détail que tu

aimes) : 



3 : Avance dans la cour, devant la porte d’entrée, et

regarde au sol :

Quel est le motif formé par les galets de couleur ?

...........................................................................................

Dessine-le : 

4 : Passe la porte et rentre dans la cathédrale. Je te

propose un petit safari ! Essaye de retrouver ces

animaux dans les sculptures ou les peintures qui

décorent l’intérieur.

une colombe

un agneau

un lion



5 : A gauche se trouve un vitrail. Une fenêtre colorée

avec des motifs et des scènes religieuses. 

Nomme les couleurs que tu vois :

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

6 : Regarde le plafond et les piliers. Il n’y a pas de

sculpture ! les motifs que tu vois sont des trompe-

l'œil. Ce sont des dessins qui donne l’illusion,

l’impression de relief et de profondeur.

Choisis un de ces motifs et dessine-le :





7 : A droite de l’autel ( la table au centre de la

cathéfrale) tu verra un tableau représentant une

distribution de pain. A ton avis, pourquoi cette

distribution ? 

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

Je vais te raconter l’histoire du Pain de Mai.

Au XIII ème (13ème) siècle un moine qui s’appelle

Pierre devient évêque de Moûtiers (il se fera appelé

Pierre II de Tarentaise). Il vit donc dans la cathédrale

et dirige les prêtres des villes alentours. 

A cette époque, il neige et il fait très froid du mois

d’octobre au mois de mai. Les plantes et les céréales

ne poussent donc pas dans les champs. Il faut

attendre le mois de juin pour avoir les premières

récoltes.

Les habitants de la Tarentaise, la vallée dans

laquelle se trouve Moûtiers, vivent sur leur réserves

pendant ces mois d’hiver. Mais, au mois de mais, les

réserves sont presque épuisées et les gens ne

mangent plus à leur faim et parfois meurent de

famine.



L’évêque Pierre a donc l’idée de redistribuer les

impôts payés à l’Eglise. Il garde une part de ces

ressources pour acheter des grains et de quoi faire du

pain. Tout au long du mois de mai, avec l’aide des

boulangers, il va distribuer du pain aux habitants de

la vallée en attendant les premières récoltes.

Cette tradition va durer 300 ans ! Aujourd’hui, avec

les magasins et la possibilité de transporter les

aliments par camion, les gens n’ont plus besoin de

faire des réserves pour durer tout un hiver. La

distribution du pain de mai s’est donc arrêtée. 

Au mois de mai, à Moûtiers, il y a toujours une

cérémonie symbolique, qui dure une journée, pour se

remorer cette tradition.

8 : Monte les marches du chœur. Au dessus de la

porte tu verra des motifs en rouge sur fond turquoise. 

Connais-tu leur nom ? .....................................................

Dessine les motifs : 



Page des réponses : 

3 : les galets forment un soleil

4 : il y a une colombe sur un tableau à gauche. Il y en a

une autre dans la coupole.

L’agneau se trouve sur une sculpture derrière le pilier

gauche en rentrant dans la cathédrale.

Le lion est peint sur la coupole.

5 : bleu - vert - jaune -rouge - violet - orange - brun -

noir - beige 

8 : le motif en forme de fleur se nomme une rosace et

celui en forme de spirale est une rouelle.

Merci d’avoir joué ! 

Quelles sont tes impressions sur cette cathédrale ?

Quelles émotions a tu ressentie ?

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................



museemoutiers.fr

INFORMATIONS PRATIQUES
Centre Culturel Marius Hudry
23 place Saint-Pierre, 73600 Moûtiers
04.79.24.04.23 - info.patrimoine@moutiers.org
Ouvert du lundi au samedi : 9h00 -12h30 / 14h00 - 17h30
Fermé les dimanches et jours fériés

RESTONS CONNECTÉS

Moûtiers Culture et Patrimoine

@salonpeinture_moutiers

Conception mai 2026 - Centre Culturel Marius Hudry. 
Tous droits réservés.
Mentions/Copyright : Centre Culturel - Ambroise Abondance - Coeur de Tarentaise Tourisme


	CENTRE CULTUREL  MARIUS HUDRY
	Carnet de jeux : Découverte de la cathédrale
	museemoutiers.fr



